Speiseplan vom 01.06-03.06.26

Mo: Verschiedene Fleischsorten/ Veggie Schnitzel
dazu Kartoffelspalten, Rote Beete
Mayonnaise und Ketchup

Nachtisch Bananen

Di: Bio Pfannkuchen Natur
mit VanillesoRe

Nachtisch Gurken

Mi: Tortelloni Gratin Tomate
dazu Salat

Nachtisch Apfel



Mo: Putengeschnetzeltes / Veggie Bullar

Di:

Do:

Fr:

Speiseplan vom 08.06-12.06.26

Mit Mini Karotten Ecken
Fingermohren naturell

Nachtisch Vanillepudding

Dorschnuggets/ Veggie Nuggets
mit Salzkartoffeln, Dillrahmsol3e
und Salat

Nachtisch Bananen

i: Makkaroni Nudeln

mit Bio TomatensoRe und Mais

Nachtisch Stracciatella Quark

Bio Kartoffelgratin
Mit Rote Beete
Nachtisch Apfel

Doner Tag

Nachtisch Gurken



Speiseplan vom 15.06-19.06.26

Mo: Bio Hdhnchensteaks/ Veggie Schnitzel

Di:

Do:

Fr:

mit Kartoffel Buchstaben und Sauce Hollandaise
Kaisergemuse

Nachtisch Erdbeer Pudding

Alaska Seelachsschnitte in Zitronensole
Veggie Geschnetzeltes mit Reis und Rote Beete

Nachtisch Bananen

i: Bio Kasespatzle und Gemuse

Nachtisch Vanillepudding

Knusprige Rosti Sticks
Mit Sour Cream Dip und Salat
Nachtisch Gurken

Vegetarische Erbsensuppe
Dazu Vollkornbrotchen

Nachtisch Apfel



Speiseplan vom 22.06-26.06.26

Mo: Kleine Rindfleischrollchen in Sol3e

Di:

Do:

Fr:

Veggie Cevapcici in Paprikasolse
mit Petersilienkartoffeln und Brokkoli

Nachtisch Stracciatella Quark

Panierte Fischtdbchen/ Falafelbéllchen
Mit Bio Stampfkartoffeln und Gurkensalat

Nachtisch Bananen

i: Bio Rindfleisch Tortelloni Gratin

Veg. Nudel Brokkoli Auflauf und Salat
Nachtisch Schokopudding

Kleine Germknodel Natur
Mit Vanillesol3e oder Sauerkirschkompott

Nachtisch Gurken

Tomaten Mozarella Suppe
Dazu Vollkornbrotchen

Nachtisch Apfel



Speiseplan vom 29.06-03.07.26

Mo: Kabeljau Filet in Dillcremesole
Veggie Ballchen Fresh Kick
Mit Reis und Romanesco

Nachtisch Vanille Quark

Di: Chicken Nuggets / Veggie Nuggets
Bio Pommes und Salat
Mayonnaise und Ketchup

Nachtisch Bananen

Mi: Gabelspaghetti mit KasesoRRe
und Mais Natur

Nachtisch Schokopudding

Do: Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch
Veg. Kartoffel Mohren Eintopf
Nachtisch Apfel

Fr: Pizza Tag
Nachtisch Gurken






