m SPEISEPLAN

Schule am Siedlerweg - Mittagessen

Speiseplan 05.10. — 09.10.2026
TAG HAUPTGERICHT NACHTISCH
MO Zwiebel-Sahne-Hahnchen / Veggie-Ballchen ,Fresh Kick" Vanillepudding

mit Naturreis und Roter Bete

DI Lachsfiletstiicke in Dillcremesol3e / Veggie-Bullar in Sol3e Schokopudding
mit Salzkartoffeln, Erbsen und Mohren

Ml Geflllte Kartoffeltaschen mit Frischkése Bananen
dazu Salat

DO Vollkorn-Spiralnudeln mit TomatensoRRe Schokopudding
mit Mais

FR Vegetarische Linsensuppe Gurken

dazu Vollkornbrétchen

Speiseplan 12.10. — 16.10.2026
TAG HAUPTGERICHT NACHTISCH
MO Panierte Fischstabchen / Veggie-Schnitzel Quark mit Streuseln

mit Bio-Stampfkartoffeln und Rahmspinat

DI Reibekuchen mit Apfelmus Gurken
Ml Spaghetti mit Gefliigel-Bolognese / Veggie- bzw. Spiralnudeln mit Bananen
Linsenbolognese
dazu Salat
DO Bio-Kartoffelgratin Gurken

mit Roter Bete

FR Mini-Gemuseravioli in TomatensoRe Apfel

Anderungen des Speiseplans vorbehalten.




